Cistouretrografia Miccional

¢Qué es una cistouretrografia miccional?

Una cistouretrografia miccional (VCUG-sus siglas en
inglés) es un examen minimamente invasivo que usa
fluoroscopia (como una pelicula de rayos-x) y un
medio de contraste para visualizar el tracto urinario
y la vejiga de su nifio. En Texas Children’s Hospital,
utilizamos equipo de alta tecnologia, especialmente
disefiado para realizar imagenes en pacientes
pediatricos de forma confiable, usando solo la
cantidad de exposicién a radiacidn necesaria para el
examen.

éPor qué se realiza este examen?

A VCUG le permite al Radiélogo recopilar
informacién detallada acerca del tracto
urinario y la vejiga de su nifio. Las
indicaciones comunes para un VCUG son:
e Infeccién del tracto urinario

e Hidronefrosis

e Reflujo vesicoureteral

e Valvula uretral posterior

e Rifidn displdsico multiquistico

e Cirugia ureteral

e Disfuncién miccional

e Mega uréter

e Rifdn en herradura

¢Que esperar?

Debido a que el nifio estara despierto durante el
examen, uno de los padres o tutor (o dos adultos si el
nifio tiene alguna discapacidad) podrian estar con el
nifio en el cuarto del estudio. Seria bueno que
alguien le cuide a los hermanitos. Por razones de
seguridad, a usted se le pedira salir del cuarto de
examen si existe la posibilidad que usted esté
embarazada.
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La preparacion de su niio es clave para el éxito de
este estudio. Para ayudar a preparar a su nifio,
nuestras Especialistas de Child Life ayudardn a aliviar
los temores y ansiedades de su nifio. Por favor
inférmele a un miembro del personal si usted estd
interesado(a) en una consulta con Child Life sin costo
alguno.

Su nifio y los adultos que le acompaien serdn
acompafados al cuarto del procedimiento por el
técnico y se les pedird ponerse una bata. El nifio
deberd también quitarse la ropa interior y calcetines.
En el cuarto hay una maquina de radiografias una
mesa larga y un monitor de television. Si usted tiene
preguntas, el Radidlogo o el técnico en Rayos-x las
responderd antes del estudio.

Durante este examen de 45-60 minutos:
Su nifo se acostara sobre la mesa de fluoroscopia.

¢ Para este examen se cateterizara la vejiga de su
nifio. Nuestros técnicos altamente capacitados
verificaran la privacidad y comodidad de su nifio.
Es importante que su niflo se mantenga inmovil.
Nosotros le daremos sugerencias de como
distraer a su nifio para mantenerlo en calma
durante esta parte del estudio.

o En mujeres, las piernas se colocan en posicion
de “mariposa” o “rana”.

o Envarones, se le acuesta boca arriba con las
piernas estiradas sobre la mesa.

e El técnico le aplicara una gelatina que adormece
el drea uretral y la dejara en reposo por un par
de minutos cubierta con una gasa.

e Con su nifio en la posicidon anteriormente
descrita, la gasa le sera retirada. Con guantes
esterilizados y una charola esterilizada, el técnico
limpiard el area uretral con hisopos de algoddn
empapados de “jabdn café” el cual es un agente
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limpiador a base de yodo y dos hisopos de
algodén empapados de agua esterilizada. Esto se
sentira frio para su nifio, lo cual es normal.

e Eltécnico insertara una sonda o catéter hacia la
vejiga y la sujetard a la pierna del nifio con cinta
adhesiva. Su nifio podria sentir presion o urgencia
de orinar. Respirar largo y profundo le ayudara.

e El catéter estara conectado a un frasco con un
medio de contraste para llenar la vejiga del nifio.
Esto se visualizard en el monitor de rayos-x.

e ElRadidlogo o el Asociado en Radiologia movera
la cdmara de rayos-X y le pedira a su nifio darse
vuelta de lado a lado para ver las diferentes
partes del tracto urinario. La cdmara no tocard a
su nifo.

e El equipo de Radiologia le pedird a su nifio
aguantar mantener el liquido aunque el nifio
podria sentir la urgencia de orinar (determinado
por la edad).

e Unavez que la vejiga del nifio esté
completamente llena, el equipo de Radiologia le
pedira al nifio orinar sobre la mesa mientras se
visualiza la uretra en el monitor de rayos-X. El
catéter sera retirado durante la miccién
(determinado por la edad). Se verterd agua tibia
en el area uretral o pies de su nifio para que
sienta deseos de orinar.

e Una vez concluido el examen, el catéter le serd
retirado.

e Usted recibird instrucciones de alta al concluir su
cita.

Después del Procedimiento

Su nifo podria sentir molestia, orina color rosa o
sensacion de ardor al orinar después de retirarle el
catéter. Esto es normal y debe ser temporal. Algunos
padres reportan una poca cantidad de flujo en el
panal o ropa interior del paciente. Esto es
tipicamente la solucion usada para limpiar antes de
insertar el catéter. Llame al doctor si su nifio tiene
sangre roja en la orina, dolor o fiebre.

Para recibir los resultados de su

Cistouretrografia Miccional

Llame a su doctor para programar una cita de
seguimiento segun indicado. Usted puede también
llamar al doctor que le ordené el estudio 24 a 48
horas después para conocer los resultados. Si usted
tiene preguntas adicionales o inquietudes, siéntase
en libertad de llamar a Radiologia al tel. 832-826-
5371.

Si usted quisiera un CD del estudio de su nifio, por
favor llame a la biblioteca de imagenes al tel. 832-
822-1202. El informe del Radidlogo estara también
incluido en el CD.
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